
10‐1) 

A mass of 0.2 kg  is attached  to  the end of an  ideal  spring and  set  into oscillation.   The  time 

between the glider first passing through the spring’s equilibrium point until the second time it 

passes through that point is 2.6 seconds.  Find the spring constant, k. 

HINT: Uh, be careful…… 

 

 

 

 


